
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立朝日小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 ２４ 日 （ 金 ）

実施集団
５年 １組 （１４人）、 ６年 １組 （１４人）

【 合計： ２８ 人 】

活動内容

・陸上運動における基本技能

・素早いスタートの仕方

・リズミカルに走るポイント

＜ 先生の感想 ＞

・腕振り、ピッチ、ストライドの3つのポイントに絞り、丁寧に教えていただき、児童

も理解しやすかった。

・人数も少なく反復練習も多くできたので、児童の実感につながった。

＜ 子供の感想 ＞

・腕振りが上手にできるようになり、速く走れるようになったと思う。

・タブレットを使って自分の走りをチェックできたので、いいところと課題がはっきり

と分かった。

（記録写真） （記録写真）


