
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立下田小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 １０ 日 （ 金 ）

実施集団

４年 １組 （３２人）、 ４年 ５組 （２人）

５年 １組 （２０人）、 ５年 ２組 （１９人）

５年 ５組 （１人） 【 合計 ： ７４ 人 】

活動内容 ・ボールのもち方、投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・児童のレベルにあったご指導をしていただき、ありがたかったです。

・iPad で撮影し、一人一人の課題をその場で伝えてくださったことが、技術の向上だけでなく、

子どもたちのやる気につながっていました。

・日陰で話をする、水分補給の時間を確保するなど、子どもたちの体調を気遣いながら授業を進

めてくださり、よかったです。

＜ 子供の感想 ＞

・これまでは、全然ボールがとばなかったけど、先生が上手に教えてくれたから、遠くにボール

がとびました。これからはもっと練習したいです。（４年 藤井瑛斗）

・今までスナップを使用していなかった。スナップのことを教えてもらって今までよりボールが

飛んだ。すごいと思った。（４年 庄司龍翔）

・これまではボール投げが大きらいだったけど、投げ方を教えてもらうとすごくボールが飛ぶよ

うになったから、すごく楽しかった。（5年 土屋叶実）

・これまでは１３ｍだったけど、今日投げ方とかを教えてもらい、１８ｍまで投げられました。

次の体力テストでも教えてもらった投げ方で記録を伸ばしたいです。（5年 佐々木蛍）

・今まではボールを5本の指でつかんでいたけど、3本でつかむようになってからは、すごくよ

く飛ぶようになった。（5年 髙瀬英嬉）

（記録写真） （記録写真）




