
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立稲生沢小学校

実施日 令和 ４ 年 10 月 7 日 （ 金 ）

実施集団
５年 １組 （ ３４人）、 ６年 １組 （ ３５人）

【 合計：６９人 】

活動内容

短距離走

ピッチ、ストライド、腕振り、スタンディングスタートのやり方

＜ 先生の感想 ＞

ピッチ、ストライド、腕振りについて、再確認することができました。雨のため体育館

での実施となってしまいましたが、楽しい雰囲気の中、走ることを楽しんでいました。

ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

走るときの３つのポイントを意識していく中で、腕をしっかり振ることが他の2つのポ

イントにもつながっていくと思ったので、腕振りをがんばって走りたいと思いました。

楽しかったです。（6年 江﨑 昊）

腕振りやピッチ、ストライドなどをがんばってやることができたので、これからの体育

などにも生かしたいです。（5年 薮田 逸人）


