
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士市立富士中央小学校

実施日 令和 ４ 年 10 月 26 日 （ 水 ）

実施集団

６ 年 １ 組 （ 23 人）、 ６ 年 ３ 組 （ 26 人）

６ 年 ２ 組 （ 28 人）

【 合計： 77 人 】

活動内容 ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

投力別の３グループそれぞれで、子どもたちに合った指導をして頂きました。特に苦

手な子どもたちのグループは、投げている様子をタブレットで撮影し、それを見せなが

らアドバイスをしてくださったため、投球フォームに大きな変化を実感していました。

＜ 子供の感想 ＞

ボール投げって、遠くに投げようとしても遠くに飛ばないのが悩みでした。先生たち

がタブレットを使って動画を撮ってくれて、一人一人に最適なアドバイスをしてくれた

ので、楽しく遠くに投げられて良かったです。

（記録写真） （記録写真）


