
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士市立吉原小学校

実施日 令和 ４ 年 ５月 １６日 （ 月 ）

実施集団

５年 １組 （ ２６人）、 ５年 ２組 （ ２６人）

５年 ３組 （ ２６人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ７８人 】

活動内容

・フェイスタオルを使っての準備体操

・「ひじ」「スナップ」「体重移動」を意識した投力練習

・タブレットを用いた投球フォームの確認

＜ 先生の感想 ＞

コロナ禍で体力低下が著しい子どもたちにとって、意識するものを明確にしたステッ

プアップ方式の活動が良かったと思います。スナップを意識するために座って投球を始

めたり、自分の課題を見付けるためにタブレットを活用したりすることで前向きに取り

組んでいました。校内に伝達をして取り入れていきたいと思っています。

＜ 子供の感想 ＞

・優しく分かりやすく教えてもらえて、前よりもできるようになった気がす

る。とても楽しかった。 （５年・女子）

・分からないところを面白く、楽しく丁寧に教えてもらえた。たくさんほめ

てもらえて嬉しかった。３つのコツを意識して今後も頑張りたい。

（５年・男子）


