
（別紙２－①） 

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書 

学校名 富士市立 神戸 小学校 

実施日 令和 ４ 年 ５月 31 日 （ 火 ） 

実施集団 

 ６年 １組 （ 20 人）、 ６年 特別支援学級 （ ２人） 

 ６年 ２組 （ 17 人） 

【 合計： ３９人 】  

活動内容 
・ボールを投げる動作のポイント指導 

・投能力を向上させる練習 

＜ 先生の感想 ＞ 

・投げ方指導では、３つの段階に分けて、それぞれの動きを意識させながら練習をした

ことで、子供たちも分かりやすく練習をすることができた。 

・スナップの練習方法が工夫されていて、参考になった。 

・ボール投げが得意な子も不得意な子も関係なく楽しそうな表情で取り組んでいたのが

印象的だった。 

・終わった後も、「次のソフトボールは〇ｍ投げたい」話題が聞こえてきて、興味が高ま

ったことを感じる。 

・タオルを使っての練習は、特別なものを用意しなくてもできるよい参考となった。 

・投げている様子を動画で見せることは、自分を意識させるよい手段だと思う。 

＜ 子供の感想 ＞ 

・みなさんのおかげで、授業前よりボールがとぶようになってうれしいです。体力テス

トでどんな記録が出るか楽しみです。             (６年 平山夏蓮) 

・「ひじ、体重移動、スナップ」の３つのポイントを意識してやったら、前よりたくさん

ボールがとんで本当にうれしかった。             (６年 渡邉友彩) 

・投げるのは少し苦手だったけど、ちょっと得意になったと思います。(６年 鈴木藍唯) 

・楽しく練習をして、投げるのがうまくなるなんてすごいと思いました。(６年 山川昴) 
 
 
 
 

（記録写真） 
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