
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊東市立宇佐美小学校

実施日 令和 ４ 年 ９月 ９日 （金）

実施集団
４年 １組 （ ２６人）、 ４年 ２組 （ ２４人）

【 合計： ５０ 人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

場の設定の工夫により、ボール投げが苦手な子も意欲的に取り組んでいたことが印象

的でした。ネットにフラフープを貼り付けて狙う場所を意識させたり、足下に目標まで

の距離が分かるラインを引いておいたりすることで、少しずつ遠くに投げられるように

なったことを実感させる工夫がありました。

＜ 子供の感想 ＞

最初は、１０ｍ以内だったけど、１５ｍも投げられてうれしかったです。これからは、

ひじ、体重移動、スナップを意識してもっと投げる距離を伸ばしたいと思いました。先

生たちを見てすごいなって思って、私もそういう人になりたいと思いました。

（4年 菅原比那）

（記録写真） （記録写真）


