
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊東市立東小学校

実施日 令和 ４ 年 １０月 １９日 （水）

実施集団

４年 １組 （３３人）、 ５年 １組 （３０人）

６年 １組 （３４人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ９７人 】

活動内容

・ペアによるキャッチボール

・フラフープなどの道具を活用した的当て

・タオルを活用した投球練習

＜ 先生の感想 ＞

・子供たちが楽しみながら、熱心に練習に取り組むことができる活動であった。

・授業を通して伸びを実感し、子どもの喜ぶ姿が見られた。

・授業後も休み時間に友達とキャッチボールしたり、遠くに飛ばして遊んだりする子

どもが増えた。

＜ 子供の感想 ＞

・前よりもボールが飛ぶ距離が伸びてうれしかったです。

・楽しく練習ができました。

（記録写真） （記録写真）


