
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立大宮小学校

実施日 令和 ４ 年 １０月 ３１日 （月）

実施集団
５年 １組 （ ３２人）、 ５年 ２組 （ ３３人）

【 合計： ６５人 】

活動内容 ハードル走の実技指導

＜ 先生の感想 ＞

・小グループに分かれて練習したことで、児童一人一人が技能を高めることができた。

・指導が具体的で分かりやすかった。

・児童に対する温かい声掛けのおかげで、どの児童も生き生きと活動することができた。

＜ 子供の感想 ＞

・先生にアドバイスをもらい、リズムよくきれいに跳べるようになりました。

（5年 宮崎 愛子）

・3歩でハードルを跳べるようになって嬉しかったです。リズムよく跳ぶことができま

した。（5年 清 太陽）

・先生のアドバイスを頭に入れて実践したらとてもうまくいき、自信がついてハードル

走がますます好きになりました。（5年 鈴木 仁）


