
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立第一小学校

実施日 令和 ４ 年 ５ 月 25 日 （ 水 ）

実施集団
５年 １組 （ 22人）、 ５年 ２組 （ ２２人）

【 合計： 44人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法

ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

投力別で分かれ、手厚い指導をしていただきました。ポイントを絞って教えてくれた

のでとてもわかりやすく、自分自身も勉強になり、今後の指導に生かせそうです。別の

学校に赴任していた時は、このような取り組みがあることを知りませんでした。また是

非来ていただきたいです。

＜ 子供の感想 ＞

投げ方やうでの形、スナップ、体重移動ができなかったけれど、先生のアドバイスの

おかげで、すごく遠くに飛ぶようになりました。「もっと練習したい！」と思いました。

（5年 森脇 胡桃）

（記録写真） （記録写真）


