
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立港小学校

実施日 令和 ３ 年 １０ 月 ２５ 日 （ 月 ）

実施集団

６ 年 １ 組 （２９人） 、 ６ 年 ２ 組 （２９人）

６ 年 ３ 組 （２９人）

【 合計 ： ８７人 】

活動内容 速く走るための運動

＜ 先生の感想 ＞

動画を活用しながら、正しい走り方について1人1人に具体的に分かりやすく説明を

してくださったことで、子どもたちもポイントを意識しながら活動に取り組めていまし

た。

＜ 子供の感想 ＞

今までは、腕を直角にすることを意識せずに走っていたので、これからは腕の振りや

曲げ方も意識したいです。また、速い人はピッチとストライドができているので、私も

正しいフォームで走れるようになりたいです。（6年 奥山未桜音）

（記録写真） （記録写真）


