
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立東益津小学校

実施日 令和 ３ 年 １０ 月 １ 日 （ 金 ）

実施集団
５ 年 １ 組 （３１人） 、 ５ 年 ２ 組 （３２人）

【 合計 ： ６３人 】

活動内容 走の基本、正しいフォームで走れるようになる

＜ 先生の感想 ＞

丁寧な説明でとてもわかりやすかったです。活動のテンポや指示が明確で、子供たち

が楽しく学ぶことができました。教師としても技術面で学ぶことが多くあったので、

これからの指導にいかしていきたいと思いました。

＜ 子供の感想 ＞

・腕ふりが大切であることがわかりました。今まであまり意識していなかったので、こ

れから意識していきたいです。

・今日の陸上で正しいフォームで走ることができて、足が少し速くなったような気がし

ました。とても楽しかったです。


