
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立白浜小学校

実施日 令和 ３ 年 10 月 18 日 （月）

実施集団
5 年 1 組 （14人） 、 6 年 1 組 （14人）

【 合計： 28 人 】

活動内容
遠くにボールを投げるためのポイントの確認

投力別に合わせた練習の実施

＜ 先生の感想 ＞

的確なポイントを押さえて、準備体操等もしていただいたので、単元における授業でも

生かすことができると感じた。

タブレットを使用して、個々の課題を明確にして練習させてくれたので、子ども自身が

成長を実感して取り組むことができた。

＜ 子供の感想 ＞

・投げる工夫を教えてくれてそれをやったら遠く投げることができたので良かった。

・遠くに投げられるコツを知ることができて良かった。

・自分の投げ方の悪いところを指摘してくれて、できるようになったので良かった。

（記録写真） （記録写真）


