
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 下田市立稲生沢小学校

実施日 令和 ３ 年 １１ 月 ５ 日 （金）

実施集団
４ 年 １ 組 （３４人） 、 ５ 年 １ 組 （３５人）

【 合計 ： ６９人 】

活動内容

陸上運動

「走の基本を知って正しいフォームで走ろう！」

～うでふり・ピッチ・ストライド～

＜ 先生の感想 ＞

１時間の中でポイント絞って指導していただき、子供たちにとってとても分かりやす

かった。また、ICT 機器を使って自分の動きを見れたのも良かった。子供たちがいきい

きと一生懸命運動していた。

＜ 子供の感想 ＞

・３つの中で、腕振りを特に頑張った。

・ラダーやミニハードルで走ってとても楽しかった。

・自分の走っている姿を動画で見れて良かった。もっと速く走りたいと思った。


