
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 島田市立島田第一小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 １１ 日 （金）

実施集団

５ 年 １ 組 （３１人） ５ 年 ２ 組 （３１人）

５ 年 ３ 組 （３２人）

【 合計 ： ９４ 人 】

活動内容

○遠くにボールを投げる方法

○ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

どこをどう動かせばいいのか、何を意識すればいいのか、指導の内容が具体的であったため、

子供たちも意識をし、意欲的に取り組むことができていたと思います。投げ方や記録が変わって

いくことを、実感できていたようでした。終わった後も、意識をしてもっと記録を伸ばしたいと

意欲的な姿がたくさん見られました。

＜ 子供の感想 ＞

あまり得意ではないので、上手くなれるか心配でした。でも、教えてもらった３つのステップ

を知り、やってみて記録が伸びたと思います。（５年 森内陽香）

「体重移動」が難しかったけど、少しずつ慣れていきました。今回教わったことを意識して、

前回よも遠くまでボールを投げられるようにしたいです。（５年 大谷心音）


