
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 島田市立島田第五小学校

実施日 令和 ３ 年 ５ 月 ２６ 日 （水曜日）

実施集団 ５年１組（２３人）、５年２組（２２人）【合計：４５人】

活動内容
遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

ひじの使い方 重心移動 手首のスナップを生かす

＜ 先生の感想 ＞

２年前も同じようにボール投げの仕方を説明し、実践していただいた。（４・５年生対象）

今年度はタブレットを活用し、その場で児童の投げ方のフォームが分かるなど、すぐにフィー

ドバックでき、大変有効的であった。野球経験者にとって見たらみんなの前で活躍できた。

＜子供が自主学習でやってきた内容＞

（５年 鈴木 萌桃） （５年 紅林 花穂）

（5年 伊藤 撤政）


