
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 御前崎市立御前崎小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 16 日 （ 水 ）

実施集団

５ 年 １ 組 （ 35人 ） 、 ６ 年 １ 組 （ 18人 ）

6 年 ２ 組 （ 18人 ）

【 合計 ： 71人 】

活動内容
遠くにボールを投げる方法

投げ方の指導

＜ 先生の感想 ＞

体重移動のコツ、全身を使って投げることの必要性が分かりました。

ポイントをホワイトボード上に書いていてくださったので、視覚的にもコツがわかり

やすかったと思います。

＜ 子供の感想 ＞

・細かい部分まで教えてくれたから、フォームが整ってよかった。（６年・行木琴音）

・肘、体重移動、スナップを意識したらボール投げの記録が６ｍ伸びました。（６年・中花星翔）

・どうやったら遠くに飛ぶのかわかりました。やさしく丁寧に教えてくれてありがとう

ございました。（６年・片渕衣鞠）

（記録写真） （記録写真）


