
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立浮島小学校

実施日 令和 ３ 年 ５ 月 １９ 日 （水）

実施集団

４ 年 １ 組 （３４人）、 ５ 年 １ 組 （３５人）

【 合計 ： ６９人 】

活動内容

３つのポイント（ひじ・体重移動・スナップ）について、タオルを使っ

て練習したり、動画でフォームの確認をしたりしながら、より遠くにボ

ールを投げる方法を学習した。

＜ 先生の感想 ＞

ポイントを３つに絞って練習を行ったので、子供たちが気をつけるところを意識しな

がら取り組んでいました。ボール投げが苦手な子も積極的に練習に取り組み、多くの子

が授業の前よりもフォームが改善されていったと思います。

＜ 子供の感想 ＞

楽しくて、しかも遠くに投げられてうれしかったです。前よりものすごく遠くに投げ

られました。コントロールもうまくなってよかったです。他の人にも教えたいです。

（５年 下道 ゆず）

（記録写真） （記録写真）


