
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 森町立飯田小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ２ 日 （ 水 ）

実施集団

４ 年 １ 組 （ ２８人 ）

５ 年 １ 組 （ ３１人 ）

【 合計 ： ５９ 人 】

活動内容

・タオルを使った準備体操やフォームの確認。

・肘の上げ方や体重移動、手首のスナップなどの確認。

・コース別に分かれて投球指導。

＜ 先生の感想 ＞

手首のスナップや体重移動は特に意識させることが難しく、専門的な知識をもった人

に教えてもらうことができてよかったです。指導の仕方を直に見ることができたので、

自分の指導の参考にすることもできました。

＜ 子供の感想 ＞

最初は上手く投げることができなかったけれど、投げ方を教えてもらって、投げやす

くなりました。遠くに飛ぶようになってよかったです。（４年 鈴木奎人）

（記録写真） （記録写真）


