
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 菊川市立堀之内小学校

実施日 令和 ３ 年 ５ 月 ３１ 日 （ 月 ）

実施集団

５ 年 月 組 （ 35人 ）

５ 年 雪 組 （ 35人 ）

【 合計 ： ７０人 】

活動内容 ピッチとストライドの向上

＜ 先生の感想 ＞

講師の児童への直接的な声かけにより、児童も自分自身の動きの確認ができ、走る

運動の能力向上につながった。

＜ 子供の感想 ＞

速く走れるようになった気がしたので、リレーの練習をやってみたくなった。

今まで意識しなかった動きを意識して走ることができた。


