
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 河津町立南小学校

実施日 令和 ３ 年 １０ 月 １８ 日 （ 月 ）

実施集団

５ 年 １ 組 （２９人） 、 ５ 年 ４ 組 （１人）

６ 年 １ 組 （３２人）

【 合計 ： ６２人 】

活動内容 短距離走のウォーミングアップ・走るフォームの指導

＜ 先生の感想 ＞

４５分間と限られた時間の中で、ウォーミングアップから走るフォームの確認をして

いただきました。この先、自分でウォーミングアップができたり、フォームを意識して

走ったりできると思います。体育の授業でも継続して指導します。

＜ 子供の感想 ＞

講師の方が声を出して盛り上げてくれたので、やる気がでました。教えていただいた

フォームを意識して走ると足が速くなった気がしました。持久走大会でも、意識して走

りたいです。

（記録写真） （記録写真）


