
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立横須賀小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 22 日 （ 火 ）

実施集団
５ 年 １ 組 （ 28人 ） 、 ５ 年 ２ 組 （ 28人 ）

【 合計 ： 56人 】

活動内容

投力別にグループ分けを行い、能力に合った投力の指導を行った。

投球フォームを全体で確認し、２人組でキャッチボールを行った。

＜ 先生の感想 ＞

投力別で分かれているため、児童の能力に合わせた指導を行うことが出来た。児童の

投球フォームを動画撮影し、見返しながら指導を行ったため、自分のフォームの改善点

を考えることができた。

＜ 子供の感想 ＞

投げる時の「ひじ」「体重移動」「スナップ」のポイントをしっかりと確認することが

できた。自分の投げている姿を見ることができたので、どこがよくないか考えることが

できた。体育の授業で投げた時よりも遠くまで投げることができた。

５年 牧 紫音（まき しおん）

（記録写真） （記録写真）


