
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立曽我小学校

実施日 令和 ３ 年 ９ 月 ２９ 日 （ 水曜日 ）

実施集団

５ 年 １ 組 （３２人）

６ 年 １ 組 （３１人）

【 合計 ： ６３人 】

活動内容

・ハードルの基本的な跳び方

・毎時間行うとよい練習方法

＜ 先生の感想 ＞

・様々なコースを用意していただき、３歩で跳ぶリズムからハードルを指導していただ

いて、ありがたかった。

・休み時間にも、熱心に指導していただき、子どもたちも楽しそうだった。

＜ 子供の感想 ＞

・ハードルが好きになった。もっとやりたかった。

・いろんなコースがあって、楽しかった。

（記録写真） （記録写真）


