
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 伊東市立大池小学校

実施日 令和 ３ 年 １０ 月 １３ 日 （ 水 ）

実施集団

５ 年 １ 組 （２３人） 、 ５ 年 ２ 組 （２１人）

５ 年 ３ 組 （２３人）

【 合計 ： ６７人 】

活動内容

３つのこつ（肘を上げる、体重移動、スナップをきかせる）

・フォームの確認 ・体の使い方

・遠くへ投げる方法

＜ 先生の感想 ＞

子どもたちは、楽しんで活動することができた。また、ポイントを押さえることで、

自分で意識してチェックができるので、子どもたちの自主的な練習や教師側の指導の参

考になった。

＜ 子供の感想 ＞

僕は野球を習っていましたが、うまく投げられなくて悩んでいたけれど、皆さんのお

かげでかたをいためずに投げられました。

５年 佐藤蒼大郎

（記録写真） （記録写真）


