
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 富士宮市立富士根北小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ７ 日 （ 月 ）

実施集団

５ 年 １ 組 （１９人） 、 ５ 年 ２ 組 （１８人）

６ 年 １ 組 （３４人）

【 合計 ： ７１ 人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法、投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・３つの投げる動作のポイントを、分かりやすく繰り返し指導することで、児童が動作

に気を付けて投げていた。ひじ・体重移動・スナップは、今後も指導を続けたい。

・動画で､自分の動きをチェックすることで、すぐに自分の動きを修正できる子が多かっ

た。投げ方の指導に動画は有効だと感じた。

＜ 子供の感想 ＞

・私はスナップができていなかったけれど、教えてくれたおかげで､スナップができるよ

うになりました。（佐野悠華）

・体重移動の説明を聞いて､投げ方が分かりました。それで、ボール投げの記録がのびて、

うれしかったです。（志村拓都）


