
（別紙２－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 藤枝市立瀬戸谷小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ９ 日 （水）

実施集団

５年 １組 （１１人）

６年 １組 （１９人）

【 合計：３０人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・多くの子が、ボールを遠くに投げる時の３つのポイントを意識してなげることができ

ていた。

・授業の最後には「先生、前より遠くにとんだよ。」と、うれしそうに伝えにきた。

＜ 子供の感想 ＞

・ボール投げの３つのポイント、「ひじ」「体重移動」「スナップ」に気をつけて、いつも

よりボールを遠くに投げることができました。（６年 山上 沙羅）

・今までは１０mくらいが最高記録でしたが、４人の先生に教えてもらい、１４mもと

ばすことができました。うれしかったです。（５年 山口 美彩子）

（記録写真） （記録写真）


