
令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施要項

静岡県教育委員会

１ 趣旨

静岡県教育委員会では、子供の体力向上推進委員会を設置・開催し、子供の体力につい

て調査・分析を行い、「本県児童生徒の体力・体格の現状について」を取りまとめてきた。

その中で、本県小学生の体力の現状については、投能力や握力等の低下が指摘されるなど、

体力のバランスの面で課題が見られる。

本事業では、同調査・分析結果から、子供たちのバランスの良い体力の向上推進と、教

員の資質・指導力の向上を図ることを目的として、公立小学校に対して、実技指導協力者

（以下「協力者」という。）を計画的に派遣し、実践的な指導を行うこととした。

２ 委託先

公益財団法人 静岡県スポーツ協会

３ 事業内容

（１）協力者の派遣を希望する小学校に、実技の指導及び助言を行う。

（２）対象校

派遣を希望する公立小学校（政令市、国立除く）

（３）実施種目

ア 投能力の向上【強化種目：ボール投げ】

イ 走の運動遊び、走の運動、陸上運動【短距離走・ハードル】

（４）対象学年

小学校４年生～６年生

＊指導力向上のため、希望する教員が参観できるようにするとともに、指導内容を

活かした授業につながるよう配慮する。

（５）派遣回数・時間・１単位時間（45分間）の人数

ア １回の派遣を原則とするが、２回目を希望する場合は申込書にその旨を記入する。



イ 授業準備があるため、２時間目以降の授業で実施する。また、火曜日・木曜日は

２、３時間目の実施を基本とする。派遣日程については、協力者と相談して最終決

定する。

ウ １集団は最大40人とする。（活動内容、場所等を踏まえ、事前に協力者と相談の

上、決定する。）

エ １回の派遣で実施する時間は、授業２単位時間分（45分間の授業２回分）を原則

とするが、児童数や学級数の関係で２単位時間での実施が難しい場合は、協力者と

の相談によって調整する。

（６）派遣期間

令和５年５月15日（月）から令和６年２月７日（水）まで

６ 申込み

ア 小学校

派遣を希望する小学校は､「別紙様式１」を市町教育委員会に提出する。

イ 市町教育委員会

希望する小学校を取りまとめて「別紙様式２」を作成し、「別紙様式１」と合わせて

以下の提出先に電子メールで提出する。

＜提出先＞ 静岡県教育委員会健康体育課 学校体育班

【Eメールアドレス】 kyoui_kenkou@pref.shizuoka.lg.jp

７ 留意事項

（１）派遣を希望する学校は、派遣の合否に関わらず、キャンセル校が出た場合に、追加派

遣を希望するか、申込書に意向を記載すること。（年度内の派遣が２回目であっても

構わない。）

（２）派遣が決定した学校は、期日を守って必要書類を関係先に提出するとともに、静岡県

教育委員会が主催する「体力アップコンテスト しずおか」に積極的に参加すること。

また、協力者の派遣が決定した学校は、「体力向上推進校」として、子供の体力の実

態を把握するためのアンケート及び調査等の協力を依頼することがある。

（３）前年度、派遣指導を行った集団で、同じ種目を希望する場合は、申込書の「指導をう

けたい内容」の覧に、その旨を記載すること。


